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Himaldja hegyi
sOkristaly PARNA

Mondjon bucsut az izomfajdalomnak
és fajdalmaknak a soterapias parnaval!
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A sé parna nem hidnyozhat egyetlen haztartasbol sem, mivel ez a legbiztonsagosabb és leghatékonyabb

eszkOz az izom- és egyéb fajdalmak kezelésére.

Amikor a Nap par millié évvel ezel6tt elparologtatta a legelsé tengert, az

Gsrégi sokristaly sét a Himaldja hegy mélyre temette.

Ezek a sokristdlyok 84 dasvanyi anyagot tartalmaznak, melyek

nélkilozhetetlenek az emberi élethez.

Ez az er6 képes ujra-mineralizalni, Ujra energizalni, feltolti az

elektrolitokat és fenntartja a szervezet pH-egyensulyat, valamint javitja a
keringést, a légzést és az idegrendszeri funkcidkat. A himalajai sékristalyokat
el6sorban inhalatorokban, illetve lampakban hasznaljak az egészség és a jolét
elGsegitésére.

Azonban van egy masik mddja a természetes gydgyitdé eré kihaszndldsanak, mely az utébbi években
elterjedt szerepet és pozitiv eredményeket téltenek be az emberek életében. Ezek a séparnak.

A soparna készitéséhez a sokristalyokat zsakokba toltik és a parnak felmelegitésével, valamint leh(itésével
a természetes sokristalyok enyhitik és kezelhetik az olyan tiineteket, mint a gyakori izomfajdalom, iziileti
fajdalom, valamint fejfajas.

Az SSL 17 terapias soparna alkalmas fesziiltség enyhitésére, a gerinc, a hat és a hat alatti fajdalom
megsziintetésére, melyek altaldban a tulsdgosan hosszu idén at tarté alldsbdl adodhatnak. Az SSL 17
séterdpids parna elég hosszii ahhoz, hogy a lefedje a csuklyasizom teljes teriiletét a hatsé hat utjatél
egészen éppen csak érintve a feneket.

Az SSL 17 terdpias soparna kinézetre teljesen hasonlit a szokdsos hétkoznapi agyparnakhoz, amelynek
segitségével lazithatja és konnyitheti az izom- és iziileti fajdalmakat a lababan.

Ez a terdpids s6pdrna nagyon hatékony az arc pihentetésében, a fejfajas enyhitésében, a fiilfajasra és
enyhe fesziil6 nyomasokra, éppen ahol sziikséges.

Méretét tekintve korilbelil fele egy arctoriilk6zének, ami éppen csak a szemiink tetejére helyezheté.
Ez a soparna azonban elég hosszi ahhoz, hogy egészen a fiiléig elérjen, de elég vékony ahhoz, hogy ne

nehezedjen az orrlyukra, ne gatolja Ont a légzésben.

A Himaldja séparna kitlinGen alkalmas a nyaki teriileten, gerinc tetején, vagy a vallakon fekvé fajdalmak
enyhitésében.

A parna tulajdonképpen egy sal alakjat kéveti, melyet ugyanilyen modon viselhet is, kivéve, hogy ne dobja
azt a nyaka koré hatra. Csak hagyja, hogy ldgjon a mellkasan, mint egy megkotozott nyakkendd.
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SOPARNAK alkalmazasa:

A sépdrnat hasznalhatja szobahémérsékleten, valamint a hatékonyabb terapias hatasok elérése érdekében
akar felmelegitve, vagy leh(itve borogatasként.

1. MINDANNAPI ALTALANOS HASZNALATRA — szobahémérsékleten:

A soterapids parna mindennapi haszndlataval — folyamatos éjszakai hasznalatra, helyettesitve ezzel a
szokvanyos parnat, vagy feje alatti vankost-, a textilbél folyamatosan, finoman kiparolgo sé csokkentheti
akar a reggeli tiisszogését, a szaraz kohogését, gondoskodva ezzel az On éjszakai nyugodt pihenésérél.

2. HOTERAPIAS KEZELES - IDOSZAKOS HASZNALATRA — felmelegitve:

Amennyiben a séparnat melegborogatasként szeretné hasznalni, melegitse fel a parnat a siitében 145 és
160°C fokon kozott 10-15 perc alatt, vagy mikrohulldmu siit6ben egy 1 perces kézepes beallitassal.
Amikor mar a pdrna melegsége elviselhetd, akkor helyezze azt kodzvetlenil az érintett teriilet, hogy
enyhitse vele a fajdalmas vallakat, vagy a feszes nyakat. Az a s6parna melegborogatdsként hasznalhaté
tovabbra még hatfajas, valamint menstrudcios fajdalmak enyhitésére is.

Fontos: Kérjik, arra nagyon figyeljen, hogy ne melegitse tal a séparnat!

3. HIDEGTERAPIAS KEZELES — IDOSZAKOS HASZNALATRA - lehiitve:

Amennyiben a séparnat hidegborogatasként szeretné hasznalni, tegye azt a fagyasztoba 30-60 percre. Ezt
kdovetbéen helyezze azt az érintett fajdalmas teriiletre, mellyel a fejfajast, a duzzanatot és a iziileti-,
izomfajdalmakat és gyulladasokat csékkentheti.

4. SPORTSERULESEK KEZELESE

Amennyibe a séterapids parnakat sportsériilésekre kivanja hasznalni, nagyon fontos elGiras, hogy az elsé
24 o6raban kizarélag hidegborogatassal kezelje a duzzanatot. A 24. 6rat kovetéen a sdparnat
melegborogatdsként is hasznalhatja mar a keringés javitdsa és a gydgyulas felgyorsitdsa érdekében.

A sokristalyok természetes el6nyei mellett az SSL 17 himaldjai séterapids parna hasznalata meleg- vagy
hidegborogatasként jobb, mint barmely mas gydgyité borogatas, mivel a hé és a hideg sokkal hosszabb
ideig kitart, mint barmely mas alternativ megoldas.

A séterapiads parnak teljesen gyermekbiztonsagosak, igy idedlisan otthoni haszndlatra, valamint flird6k és
masszdzskdzpontok szamara.

Tovabbd a legjobb a séparna terdpidban, hogy nincs olyan mellékhatdsa, mint a tuladagolas. Elvezheti a
séparnak nyugtaté kényelmét egyik naprdl a masikra, anélkiil, hogy az tulzott mértékii hatdssal lenne Onre.

FONTOS: a kristalytiszta sé nem alkalmas sem emberi, sem &llati fogyasztasra, kérjik, hogy kizardlag a
hasznalati utmutatéban szerepl6 hasznalatra alkalmazza!

Amennyiben a sdparna textilje megséril, illetve a sé valamilyen okbdl szivarog a pdarnabdl, kérjik ne
hasznalja azt a tovabbiakban.

TISZTITASA: puha ronggyal, vagy moshaté kiilsé pamut huzat hasznalata ajanlott.

Technikai paraméterek:

Saly: kb. 1,5kg
Cikkszam: 35000075 /SSL 17
Termék méretek: 20cm x 30cm
Szarmazasi hely:  Pakisztdn

Gyart6é/Import6r/importer:  STECK HUNGARIA Kft. 1119 Budapest, Fehérvari ut 85. C éplilet, 4. em
Ugyfélszolgalat: Tel: +36 30 6570941  e-mail: info@steckhungaria.hu weboldal: www.steck.hu
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